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學校背景
• 1972年創立，至今已有超過50年歷史
• 共有23班
• 全校共有53位教師及2位社工
• 訓輔工作特色

1.「全校參與模式」，設有「級營教師」
及「級訓輔教師」，分工清晰且溝通密切

2.「重教導、輕懲罰」
3. 校方重視不同持分者的溝通
4. 已建立正向教育的校園文化，為學生提供更全面的成長支援
5. 積極參與教育局訓輔計劃，透過多元化活動，培養學生正向價值觀。
6. 校風純樸，學生均積極參與活動，熱心服務，虛心受教
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既管且教
互信互愛

營造互助關懷的環境，
提升學生的自我形象，

在和諧氣氛下愉快學習，
發展個人潛能，健康成長。

訓中有情
輔中有理
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關愛
校園

老師
用心付出

家長
積極配合

學生
愉快學習

ealthy (身心健康)
ppreciate (欣賞文化)

H
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全港4強之一

articipative (積極參與)
ositive (正向思維)
outhful (活力充沛)
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「正向健康 誠實自律」

目標

1. 關注學生身心健康，建立學生健康生活的態度。

2. 培育學生誠實自律的態度，學會尊重別人。
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1. 訂立反欺凌政策的目的

2. 欺凌的定義

3. 欺凌的種類

4. 欺凌事件涉及的人物

5. 欺凌行為對孩子的影響

6. 處理欺凌事件的流程圖

7. 承責改進法

8. 欺凌者承擔的責任

9. 預防校園欺凌的工作
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主頁 >教師相關 >學生訓育及輔導服務 >資源 >處理欺凌及跟進
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/anti-bullying/20191206_bully_3_a_tc.pdf



個別
個案跟進

小組培訓活動
風紀、反欺凌大使、

朋輩調解大使

全校性參與活動
班級經營、成長課、級周會

三層支援模式
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教師專業發展

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式健康的生活方式 精神健康、社交健康正確價值觀和態度 仁愛、同理心

全體教職員

負責機構：
香港小童群益會

目標：提高教師預防及辨識欺凌行為的能力和處理技巧
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教師專業發展

目標：
為建立同儕互勉、互相欣賞的文化，
舉辦每月一次「班級經營策略」分享會，
集思廣益，優化班級經營策略。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式健康的生活方式 精神健康、社交健康正確價值觀和態度 仁愛、同理心

全體教職員

主講：校風組
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透過班級經營建立師生關係，

協助學生建立良好的學習習慣，

提供一個朋輩互助、分享的平台，

建立緊密的師生和生生關係，

有助學生投入校園生活。

每級均設級營老師，團結各班之間的力量。
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國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式共通能力 協作能力、溝通能力、創造力正確價值觀和態度 尊重他人、有禮貌

配合政府推出「好客之道」運動，進一步加強學生對「禮貌」的重視。
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正確價值觀和態度 堅毅、尊重他人、責任感、承擔精神、誠信、仁愛、守法守規、同理心、勤勞、團結、孝親
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鼓勵學生帶心愛的物品放在課室內，
例如：毛公仔、家庭照和盆栽等，
營造家的感覺。
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反欺凌宣傳海報

透過美化學校環境佈置，營造健康校園、正向關愛的氛圍。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式健康的生活方式 強健體魄、健康飲食

課室
5個幸福摩天輪元素

24個品格強項
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第一節
自我察覺

第二節
自我管理

第三節
社會察覺

第四節
人際技巧

第五節
適切決定

第六節
度身訂造

小一 學習情緒詞彙
Skill Lab
控制情緒

感恩5步曲
Skill Lab
建立新友誼

Skill Lab
以禮待人

以愛回應

小二 了解自己情緒 真誠表達情緒
身同感受
尊重不同

Skill Lab
溝通技巧

男女大不同
不標籤

誰的功勞最大

小三 欣賞自己的優點
拒絕欺凌
我可以說不

不同也能共處 調解日常誤會 做個誠實的人
Skill Lab
我訊息

小四 逃出思想陷阱
網絡教養
保護私隱

一個都不能少 失望怎麼辦 表達愛的方法
利用長處
克服困難

小五 欣賞我的三件事 認識及疏導情緒 道歉的勇氣
Skill Lab
調解技巧

思想陷阱
時事分析

友伴這一班

小六
訂立目標
追隨夢想

處理成長壓力
學習尊重、
體諒及接納

維繫健康關係 網絡留言 性格大透視

目標：
透過應用「社交情緒學習 (SEL) 」理論，
營造關愛、尊重的校園氣氛，建立健康的校園網絡。
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三年級「做個誠實的人」

目標：
1. 讓學生了解坦誠相處的重要性。
2. 製作「誠實藥袋」提醒自己要與人坦誠相處。

正確價值觀和態度 誠信、尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 社交健康
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訓輔計劃

目標：
1. 培養學生以尊重、開放的態度認識及接納他人。
2. 協助學生了解欺凌對他人的影響及可能帶來的後果。
3. 推廣「友愛」、「共融」的訊息，建構和諧校園。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式正確價值觀和態度 尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 精神健康、社交健康

級周會
了解欺凌的影響
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在體育課中進行班際球類比賽，
提升班內的團體合作性。

與宗教組合作，於祝誕會及福音日
進行「和諧校園」感恩電台點唱，
推動和諧校園氣氛。

透過戲劇教育活動，
協助學生認識欺凌及
體驗欺凌過程中不同角色的感受。
協助學生掌握管理情緒的方法、
友善相處的態度和溝通技巧，
學會承擔責任，
減少欺凌事件的發生。



班主任觀察同學的日常相處情況，
安排學生二人一組。
由班主任派發關愛卡，學生於一星期的觀察期後，
藉由關愛卡互相給予關心、支持和欣賞。
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賽馬會「友愛童盟」校園反欺凌計劃

正確價值觀和態度 尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 精神健康、社交健康

目標：
提升學生互相的關愛文化，建立友愛班本氣氛。



賽馬會「友愛童盟」
校園反欺凌計劃

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力閱讀 健康的生活方式

目標：
讓學生透過閱讀有關反欺凌的故事，
培養他們的同理心，以及提升他們的社交技巧。

正確價值觀和態度 誠信、尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 社交健康
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國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式健康的生活方式 精神健康、社交健康正確價值觀和態度 尊重他人、仁愛、同理心

香港幼兒教育及服務聯會

與專業心理學家、小學校長、律師等進行高峰會談，
深入探討有效改善校園欺凌問題的策略與措施。

響應「反對校園暴力和欺凌包括網路欺凌國際日」，
提高社會對於反對校園欺凌的關注，
所有教職員及學生們將於當日一同穿上便服以及比出心形手勢，
共同承諾塑造一個充滿愛及零欺凌的校園。

反欺凌「童』盟
高峰會

「反校園欺凌日」
便服日
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為了全方位培訓學生領導才能，
讓學生體驗更多策劃活動的機會，
五、六年級的級周會由學生構思，
並主持配合主題的活動。

級營活動增加了遊戲、分組比賽的環節，
促進生生、師生互動，不但可提升趣味性，
更可讓學生以輕鬆的形式掌握年度主題的內容。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式共通能力 協作能力、溝通能力、創造力正確價值觀和態度 堅毅、責任感、承擔精神、團結

100%老師及學生認同透過級周會
的多元化活動，能有助他們認識
及實踐正向六大支柱。



學校會定期舉行各級生日會，
在生日會的許願環節，
改為「把生日願望送給你」，
加強培養學生同理心及利他精神。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式正確價值觀和態度 尊重他人、仁愛、同理心和孝親
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邀請工友及書記一同參與，

他們在分享生日願望時
更可分享工作上的辛勞，
讓學生學會易地而處，
為別人多想一步，
進一步提升校園的正向氛圍。
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教育局訓輔計劃

目標：
1.協助學生建立積極人生觀，尊重和愛惜生命；
2.強化學生解難的能力，提升生命韌力；
3.促進朋輩之間的正向互動，成為朋輩的守護者。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式正確價值觀和態度 共通能力 協作能力、溝通能力堅毅、責任感、團結、仁愛 健康的生活方式 強健體魄

學生分享

100% 學生認同活動能有助學生建立及
宣揚積極人生觀。



目標：
1.培養學生感恩惜福的價值觀，提升幸福感。
2.提升學生對寬恕的認識及意願，締造包容和諧校園。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式正確價值觀和態度 尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 精神健康、社交健康

教育局訓輔計劃
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『賞』你一分鐘

目標：
1.提升師生及生生關係。
2.建立學生互相欣賞及支持的朋輩關係。
3.減少學生負面情緒、提升正能量。

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式正確價值觀和態度 尊重他人、同理心、仁愛 健康的生活方式 精神健康、社交健康

悄悄話

教育局訓輔計劃
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• 班主任與學生互相讚賞。
讚賞內容須具體，用語亦應有鼓勵性，
以製造一個正面的環境，肯定別人的良好行為，提升
關係。

• 班主任與學生單獨談天，藉此了解學生近況。
• 每位同學均會有機會能與班主任面談。
• 內容可圍繞家庭、校園生活、交友、興趣、食物及夢想等，

以輕鬆的形式傾談，增進師生關係。



國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式

目標：讓學生提升社交技巧，
減少紛爭，培養校園內的關愛文化。

健康的生活方式 精神健康、社交健康正確價值觀和態度 尊重他人、仁愛、同理心

其他訓輔計劃
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邀請20名風紀參加網上朋輩調解課程，
並安排他們在小息於樓層巡視，
觀察同學們日常相處的情況，
為有需要的同學進行調解。



國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式

目標：讓學生學會減壓、提升精神健康。

健康的生活方式 精神健康、社交健康正確價值觀和態度 尊重他人、仁愛、同理心

其他訓輔計劃
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國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式

目標：
透過參觀警署的活動，
由外籍警司及非華語警察介紹警察的工作，
讓非華語學生更了解警察的工作，
提升他們的防罪意識，促進社會共融。

正確價值觀和態度 尊重他人、仁愛、守法

其他訓輔計劃
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國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式

目標：響應12月5日「國際義工日」，
透過義工活動啟發學生的社會責任感，
學習體會到關愛他人的喜悅及重要性。

全方位培訓學生領導才能，
讓學生體驗策劃服務學習活動的過程。
讓五年級學生於級周會商議計劃的受惠對象，
學習摺毛巾兔，然後撰寫心意卡，送贈予長者。

正確價值觀和態度 仁愛、同理心 共通能力 協作能力、溝通能力

其他訓輔計劃
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其他訓輔計劃

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式

善用教育局、警務處及其他機構的資源，
讓學生認識網上欺凌的影響等，
提升學生的資訊素養。

影片資源

資訊素養 有效地、符合道德地及負責任地使用、提供和互通資訊(避免網絡欺凌、沉迷上網、誤墮騙網)

教育局
資訊素養教育和
網絡安全短片
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活動名稱 對象 目標

「反欺凌」
家校齊合作活動

全校家長 家長和老師互送心意卡，互相欣賞。

「社交情意」練
習

全校家長
配合社交情意成長課，透過親子互動手作，
鼓勵家長多使用正面字句欣賞子女。

「反欺凌」
家長專題講座

P.1 家長
如何觀察和留意子女的身心靈，
在欺凌情境下的家長角色及回應。

「反欺凌」
家長專題工作坊

P.1-6 家長
(30人)

提升家長對欺凌行為的覺察力，
宣揚正面的家校合作。

「愛連繫」
親子遊戲工作坊

P.1-2 家長
(30人)

學習遊戲治療的技巧，
讓家長能作孩子的「輔導員」。
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持份者問卷

學生
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持份者問卷

家長
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持份者問卷

教師
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Thank you

GROUP 5 CLASS B

國民身份認同 正確價值觀和態度 學習領域的知識 語文能力 共通能力 閱讀及資訊素養 健康的生活方式
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聯絡我們

網址: https://www.kslps.edu.hk/
地址:  新界葵涌葵盛東邨
電話:  2422 5187
電郵:  kslps@kslps.edu.hk

https://www.kslps.edu.hk/



